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•Как построить разговор о полезных пищевых привычках  
так, чтобы он не превратился в нравоучительную беседу, 
а стал ярким диалогом, интересным событием?

•Как объяснить ребёнку, что фастфуд приносит вред 
организму, а правильно питаться — вкусно?

•Как ненавязчиво привить ребятам гигиену пищевого 
мышления?





•Авторитет учителя



• Беседы на уроках 
• Тематические классные часы
• Работа в рамках проектной деятельности
• Разговор по пути в школьную столовую
• ….
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Белки, жиры, углеводы… Что это такое?
Почему перекусы и фастфуд приносят вред, а не пользу 

организму?
Зачем надо вести дневник здорового питания? 

Как приготовить простые, но полезные блюда? 

Ответы на эти вопросы ты найдёшь в нашем пособии. 

Отсюда ты узнаешь, что правильно питаться — это вкусно, 
а не невкусно, что белки — это не животные, а 
питательные вещества. 

Разобраться в сложных на первый взгляд темах помогут 
яркие иллюстрации, раскрывающие изложенный в 
пособии мате- риал, и интересные задания. 

Пособие адресовано детям от 7 лет и их 
родителям, а также может быть полезно 
учителям начальных классов











Что происходит с едой, 
которую мы едим?



Просто о сложном









Завтрак съешь сам…
Не все дети любят завтракать…







Просто о сложном





















Игры, задания



Игры, задания









Система формирования культуры здорового питания



https://www.labirint.ru/series/59463/

https://my-shop.ru/shop/series/306392/sort/a/page/1.html

Приобрести можно здесь:

https://www.labirint.ru/series/59463/
https://my-shop.ru/shop/series/306392/sort/a/page/1.html

