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№ техн. 
карты Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле
воды, г

ЗАВТРАК

2011 175 КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ  
"ДРУЖБА" 150 5,60 4,90 35,70 210,00

2011 209 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,00 4,50 0,30 61,00
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 9,70 39,00
2008 БАТОН 30 2,40 0,30 14,70 71,00

Итого 420 13,00 9,70 60,40 381,00

ОБЕД

2012 14 САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПОМ ИДОРОВ  
С ЛУКОМ

100 1,10 6,20 4,70 81,00

2011 86 с в е к о л ь н и к 250 1,90 2,70 14,20 89,00

128/131
СЛОЖ НЫ Й ГАРНИР  
(КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮ РЕ, КАПУСТА  
ТУШ ЕНАЯ)

75/75 4,10 6,80 21,70 166,00

9 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫ Е С РИСОМ В 
СОУСЕ

50/50 8,40 9,10 20,00 196,00

2008 436 НАПИТОК л и м о н н ы й 200 0,20 0,00 25,70 105,00
2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й. 50 3,80 0,30 25,10 118,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,60 0,30 10,70 51,00

Итого 875 21,10 25,40 122,10 806,00

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1295 34,10 35,10 182,50 1 187,00

Согласовано с руководителем учреждения


